
Dispositivo EMS para electroestimulação facial – AP0001 

 

Promove o movimento voluntário dos músculos do rosto e da mandíbula, permitindo que os 

músculos faciais queimem gordura durante o exercício e obtenham um efeito reafirmante na 

parte inferior do rosto e nas papadas. 

- 3 níveis de intensidade. 

- Recupera a elasticidade muscular. 

- Mantém o rosto vivo e vibrante. 

- Alivia o desconforto facial. 

- Uma massagem completa e reveladora. 

Modo de utilização: 

1. Ligar o equipamento premindo e mantendo premido o botão  Por defeito, o equipamento 

arranca no primeiro nível de intensidade durante alguns segundos. 

2. O equipamento possui 3 intensidades (baixa, média e alta), pressione brevemente o botão  

e mudará para a intensidade seguinte, quando atingir a intensidade mais elevada, se premir 

novamente  regressará à primeira intensidade. 

3. Para desligar, prima e mantenha premido o botão  durante alguns segundos. 

Carregamento 

A unidade possui uma bateria interna de lítio recarregável. Para carregar, utilize o cabo USB 

incluído, ligando-o a um adaptador de corrente móvel (5V 1A) ou a uma porta USB de um 

computador. Durante o carregamento, acende-se uma luz intermitente, que se apaga quando a 

bateria estiver totalmente carregada. 

Pontos importantes a ter em conta 

1. Os utilizadores iniciantes não devem utilizar o nível máximo na primeira semana. 

2. Durante a adaptação à utilização do aparelho facial, é necessário alterar gradualmente a 

intensidade. 



3. Não é recomendável utilizar o aparelho pela primeira vez durante mais de 10 minutos por dia. 

4. A modelação é um processo a longo prazo, uma utilização de alta intensidade não significa 

melhores resultados, é necessário adaptar-se gradualmente para obter um bom resultado.  

5. O contorno do rosto reafirma-se gradualmente, preste atenção ao progresso utilizando-o pelo 

menos duas vezes por semana. Quando notar que os resultados estabilizam, pare de o utilizar. 

6. Na primeira vez, pode sentir algum desconforto (dependendo de cada pessoa), recomenda-se 

a utilização do soft power primeiro, ao colá-lo no rosto a sensação será como pequenas cãibras, 

é normal. 

Métodos de manutenção do aparelho: 

1. Utilizar um pano macio para limpar Se o equipamento estiver sujo, pode utilizar um pano 

ligeiramente húmido com um produto de limpeza neutro e depois utilizar outro para secar muito 

bem. 

2. Não utilizar detergentes, solventes voláteis, preparações à base de gasolina, etc. 

3. Evitar o contacto da água e de outros líquidos com o aparelho. 

4. Não exponha o instrumento ao ambiente em condições de frio ou calor extremos. 

5. Não exponha o instrumento à luz solar direta, a condições de humidade, a locais poeirentos, 

corrosivos ou em locais onde sejam armazenados gases. 

6. Manter o equipamento fora do alcance das crianças. 

A inobservância das precauções acima referidas e a utilização incorrecta implicam que a empresa 

não seja responsável pela qualidade e operacionalidade do equipamento. 

Precauções de segurança (Não utilizar nos seguintes casos) 

 1. Pessoas que utilizam um regulador do ritmo cardíaco ou um dispositivo médico eletrónico 

incorporado no corpo. 

 2. Pessoas com pacemakers cardiopulmonares artificiais e instrumentos médicos electrónicos 

de suporte de vida. 

 3. Pessoas que utilizam instrumentos de ECG e transportam instrumentos médicos como stents 

cardíacos. 

 4. Doentes com tumores malignos. 

 5. Se tiveres feridas no teu rosto que não estejam curadas. 

 6. Mulheres grávidas e crianças. 

 7. Doentes com alergias cutâneas e doenças de pele. 

 8. Pacientes com historial médico psicológico, seguir o conselho do médico. 

 9. Pessoas sensíveis à corrente. 



 


